
План Недели психологии «ПСИХОЛОГиЯ» 

24.11.2014 – 30.11.2014 
День недели Мероприятия ответственные 

Понедельник 

День 

радужного 

настроения 

Психологическая акция «Винни-Пух 

и все-все-все»; 

Акция «Психологический забор - 

хорошего настроения и добрых 

пожеланий»; 

Заочная олимпиада по психологии 

для: 

 учащихся (1-5 класс, 6-11 

класс); 

 педагогов; 

 родителей. 

Психологический плакат «Мудрые 

мысли»; 

Психолого-педагогический семинар 

«Сказка ложь, да в ней намек». 

Психолог 

 

Психолог, педагоги 

 

 

Психолог, педагоги 

 

 

 

 

 

Психолог, педагоги 

 

Психолог 

Вторник 

День 

творчества 

Занятия на развитие творческого 

мышления; 

Оформление стенда «Творчество без 

границ»; 

+ Идеи педагогов (демонстрация 

диафильмов, арт-конкурсы и т.д.). 

Психолог, педагоги  

 

Педагоги 

 

Среда  

День 

своего Я 

Самодиагностика учащихся. 

Самодиагностика педагогов. 

Занятия на развитие 

индивидуальности и самопознания 

«Кто Я?» 

Психолог,  педагоги 

 

Четверг 

День 

профессий 

Викторина «Знаток профессий»; 

Занятия на активизацию процесса 

профессионального самоопределения; 

Психологическая игра «Крестики – 

нолики» 

Психолог,  педагоги 

Психолог,  педагоги 

 

Психолог 

Пятница 

День 

эмоций и 

улыбки 

Акция «Подари улыбку»; 

Психологические занятия из цикла 

«Мир эмоций»; 

Психологический плакат «Лучший 

подарок- улыбка» 

Психолог, педагоги 

Педагоги 

 

Педагоги 

 

Суббота 

День 

дружбы 

Стендовое оформление «Давайте 

дружить!» 

Психологические занятия из цикла 

«Ребята давайте жить дружно!» 

Акция «Дружеские объятия» 

Педагоги 

Педагоги 

 

 
 

 



 

Понедельник – «День радужного настроения»  
Психологическая акция «Винни-Пух и все-все-все». Педагоги предлагают учащимся своего ДО 

принять участие в акции: выбрать одного наиболее (по их мнению) симпатичного героя из истории 

про Винни-Пуха и проголосовать за него.  

Акция имеет тайный смысл (многие из ребят уже знают, что психологи не делают что-то просто 

так).  Необходимо подогревать любопытство и создавать интригу!  

Акция «Психологический забор - хорошего настроения и добрых пожеланий». Каждому ДО 

выдается досочка от «Психологического забора» где дети ее оформляют согласно заявленной 

теме. 

Заочная олимпиада по психологии для: учащихся (1-5 класс, 6-11 класс) выдаются 

свидетельства;педагогов (свидетельства и 1 победитель);родителей (свидетельства об участии). 

Психологический плакат «Мудрые мысли». Записать одну (минимум) или более цитату, афоризм, 

мудрое высказывание кого-то из великих (указать автора). 

Психолого-педагогический семинар «Сказка ложь, да в ней намек». Присутствие обязательно! 

Сказку терапию могут использовать все!!! 

Вторник -  «День творчества»  
Твори Емеля твой день на неделе! День творчества на откуп педагогам, т.к. четкий план дня 

творчества убьет саму идею Дня творчества.  

Среда – «День своего Я»  
Самодиагностика учащихся.Самодиагностика педагогов. (Познавательные тесты не являются 

глубинными и специальными). 

Занятия на развитие индивидуальности и самопознания «Кто Я?» Рекомендую (настоятельно!!!) 

автора - Е.Н. Лебеденко «Кто Я?»  

Четверг – «День профессий»  
Викторина «Знаток профессий» (для младшего школьного возраста) проводится в ДО. 

Занятия на активизацию процесса профессионального самоопределения (материалы можно взять 

из папки, наши авторы лучшие!) 

Психологическая игра «Крестики – нолики» проводится психологом. 

Пятница – «День эмоций и улыбки» 
Акция «Подари улыбку». Учащихся необходимо попросить сделать из цветной бумаги смайлик, 

выбрав позитивный цвет (желтый, оранжевый, красный). На обратной стороне смайлика напишите 

фамилию, имя кому посылается эта улыбка.Укажите лучшую черту характера этого человека 

(например: «самому доброму», «лучшему другу» и т.д.). 

Психологические занятия из цикла «Мир эмоций»  

Психологический плакат «Лучший подарок – улыбка» изготавливают учащиеся Школы актива. 

Суббота – «День дружбы» Стендовое оформление «Давайте дружить!» (ДО «Промыслы 

народов мира», «Народные промыслы»). 

Психологические занятия из цикла «Ребята давайте жить дружно!» 

Акция «Дружеские объятия» не потребует никаких материальных затрат. Вам стоит лишь щедро 

наградить своим теплом всех, кого посчитаете нужным. Подарить объятия в знак теплого 

отношения к ним, напомнить тем самым о своих искренних теплых чувствах. Объятия - 

кратчайшее расстояние между друзьями! 

Важно!Уважаемые педагоги! После каждого проведенного вами мероприятия в своих ДО 

необходимо «собрать» (с целью рефлексии) «Букет настроения». 

Все мероприятия фотографировать! Это для отчета по Недели психологии. 

Количество мероприятий и акций в ДО отбирает сам педагог (главный принцип – 

добровольности!) 

Надеюсь, что Вы с учащимися проявите высокую степень активности в Недели психологии,и она 

пройдет активно, продуктивно и интересно! 

С уважением, Ваш психолог А.В. 


