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JleHb Henenm Meponpustus OTBETCTBEHHBIE
[TonenensHuk | [Icuxonornueckas akuus «Bunau-Ilyx | [Icuxonor
HeHb U BCE-BCEC-BCEY,
pafyXHOro Axnus «IIcuxonornueckuii 3a60p - [Icuxonor, negaroru
XOPOIIIETO HACTPOCHUS U T00PbIX
HacTpoeHus HOXKEJIaHUY,
3ao4Has OJIMMIMUAAA MO ICUXOJIOTUH [Icuxonor, negaroru
JUISL:
e yyammuxcs (1-5 kimace, 6-11
KJ1acc);
® [IEJaroros.;
® DPOIUTEIIEH.
ITcuxonornueckuii miakatr « Mynpblie Ilcuxoror, nexaroru
MBICTI»;
[Icuxomoro-nemarorn4ecKuii CEMUHap Icuxomor
«CKa3ka J0Xb, 1a B HEH HaMEK.
Bropuux 3aHATHS HA Pa3BUTHE TBOPUYECKOTO IIcuxomnor, negaroru
HeHb MBIIIJICHMS,
TBOpYecTBa Odopmnenue crernaa « TBopuectBo 6e3 | [lemaroru
TPaHUILY;
+ Wnen negaroros (IeMOHCTpALIHS
TraGUIBMOB, apT-KOHKYPCHI H T.JI.).
Cpena CamMoIMarHOCTHUKA yYalIuXCsl. [Icuxonor, negaroru
OeHb CamoMarHoCTHKa MearoroB..
ceoero 9 3aHATHS HA pa3BUTHUE
WHJUBUAYAJTIBHOCTH U CAMOTIO3HAHUS
«K10o A7
YeTepr BukropuHa «3HaTok npodeccuiiy; IIcuxonor, neparoru
OeHb 3aHsATHS HA aKTUBU3AIMIO MPoIecca ITcuxounor, nemaroru
npogeccuii po¢heCCUOHAIBHOTO CaMOOTIPEICIICHHUS;
[Icuxonornueckas urpa «Kpectuku — IIcuxomnor
HOJIMKI)
IIaTauna Axnus «Ilomapu yinpIoky»; IIcuxonor, megaroru
OeHb IIcuxonornueckue 3aHATUA U3 UK ITegaroru
3MOLMIA U «Mup smoumny;
IIcuxonornueckuit akat «JIydmmi Ilemarorn
ynb16Kku MOJapOK- YIBIOKa»
Cy0660T1a CrenpnoBoe opopmiienue «JlaBaiite [lenaroru
OeHb JIPYKHUTH!» ITenaroru
Apy*6b [Icuxonoruueckue 3aHATUS U3 ITUKIIA

«PebsiTa 1aBaiiTe )XUTh APYKHO!»
Axrust «JIpyxxkeckue o0bATHSY




IloHenenbHUK — «/[eHb Pay’KHOT0 HACTPOEHHD
[lcuxonornyeckas akuus «Bunau-Ilyx u Bce-Bce-Bcey. Ilemaroru mnpenarator ywyamumcsi csoero O
INPHUHATH YYacTHE B aKLIMU: BBIOPATh OJHOro HanboJsiee (110 UX MHEHUIO) CUMIIATUYHOIO T€pPOsl U3 UCTOPUU
npo Bunnu-Ilyxa u nporosgocoBars 3a HEro.
AKITHS UMEET TalHBIM CMBICT (MHOTHE M3 PEOSIT YK€ 3HAIOT, YTO MCHUXOJIOTH HE JCNIAI0T YTO-TO MPOCTO
Tak). HeoO6xoaumo mogorpeBath J000NBITCTBO U CO3aBaTh UHTPUTY!
Axmusa «Ilcuxonoruyeckuii 3ab60p - XOpOUIEro HACTPOCHMsI W JI00pbIx mnoxenanuiy. Kaxmomy 1O
BbIZlaeTCs jJocouka oT «llcuxomormueckoro 3abopa» rae AeTH ee OoGOPMILIIOT COTJIACHO 3asBJICHHOM
TEME.
3aouHas OJIUMMIMAJIAa 1O TCHUXOJOruW Juisi: yvammxes (1-5 xmace, 6-11 kmacc) BblgaroTcs
CBHJICTEIILCTBA;IEIarOroB (CBUAETEILCTBA U 1 TOOEIUTEND);pOANTENCH (CBUACTEIHCTBA 00 YIaCTHH).
[Icuxonorndyeckuii miaakat «Myapbie MbICTH». 3amucaTh OJHY (MUHHEMYM) WM OoJiee 1uTaty, ahopusm,
My/IpO€ BBICKAa3bIBAHHUE KOTO-TO U3 BEIUKHX (yKa3aTh aBTOPA).
[Icuxonoro-nexparornuyeckuit cemunap «Ckas3ka JioXb, J1a B Hell Hamek». [IpucyrctBue o6s3atenbHO!
Cka3ky Tepanuio MOTYT UCMOJIb30BaTh Bee!!!
BropHuk - «/leHb TBOpUYeCTBa»
TBopu Emens TBoW neHp Ha Hexaene! JleHb TBOpyecTBa Ha OTKYN IemaroraMm, T.K. YETKWUW IUIaH JIHS
TBOpYECTBa yObET camy uero J{Hs TBopuecTBa.
Cpena — «/lenb cBoero 51»
Camommarnoctuka ydammxcs.Camoauarnoctuka nenaroroB. (Ilo3HaBaTenbHBIC TECTBHI HE SIBISIOTCS
MTYOMHHBIMU U CTICIIUAJIBHBIMH).
3aHATHS Ha pa3BUTHE WHIAWBUIYAITHHOCTH M camono3HaHus «Kto S?» Pekomenmyro (HacrositenabHO!!!)
aBTopa - E.H. Jle6enenko «Krto A?»
YetrBepr — «/lensb npodeccuinn
Bukropuna «3Hatok mpodeccuity (s MIaAIIero mKoJIbHOro Bo3pacTa) nmpoBoautcs B J1O.
3aHATHS Ha aKTHBHU3AIMIO MpoIecca MpodheCcCHOHATBHOTO caMOoOoIpeeicHus (MaTepruaabl MOKHO B3STh
U3 MMafKy, HAIlTi aBTOPHI Jyulue!)
[Icuxonornyeckas urpa «KpecTUKH — HOTUKUY TPOBOJAUTCS TICUXOJIOTOM.
Harauna — «/leHb SMOUMA U YJIBIOKH
Axmus «l[logapu yipiOKky». Ydammxcss He00X0IUMO MONPOCHTh CAeiaTh U3 IBETHOM OyMaru cMaiimk,
BbIOpAB MMO3UTUBHBIN I[BET (3KENTHINA, OpaHkeBbIi, KpacHbIl). Ha 00paTHO#l cTOpOoHE cMaiInKa HAUIIUTE
baMUIIMI0, UM KOMY TIOCBIIAETCS dTa YJIbIOKA. YKaKHTE JYYIIYIO 4YepTy XapakTepa 3TOro dejoBeKa
(Hampumep: «caMoMy T0OpOMY», «IydIIeMy APYTry» U T.1.).
[Icnxonornyeckue 3aHATUS U3 IIUKJIAa «Mup SMOIIHIA»
[lcuxonornyeckuii muakat «JIy4dmmii mogapok — yapiOkay u3rotaBiauBaroT y4arniuecs [Ikonbl akTuBa.
Cy600Ta — «/lenb apy:k0b1» CreHmoBoe odopmieHue «JlaBaiite napyxuth!» (JIO «IIpombicisr
HapoJ0B MUpa», «HapoHbIe TPOMBICIBI).
IIcuxoyiornyeckue 3aHATHSA U3 IHKIIa «Pe0dsTa JaBaiTe )KUTh APYIKHO ! »
Axmus «JIpyxeckue oOBATHS» HE MOTPeOyeT HUKAKMX MaTepHAbHBIX 3aTpaT. Bam CTOMUT JUIIb IMIEaApo
HarpaJiIiTh CBOMM TEIUIOM BCEX, KOTO IOcYuTaeTe HYXHbIM. I[lomapuTh OOBSITHS B 3HAK TEILJIOTO
OTHOIIIEHUSI K HUM, HAllOMHUTH TEM CaMbiM O CBOMX HMCKPEHHHMX TEIUIbIX 4yBcTBaX. OObITHS -
KpaTyaiiiee pacCTOSTHUE MEXIY Ipy3biMHu!
Baxkno!YBaxaembie neparoru! Ilocime kaxmoro mnpoBeAeHHOro Bamu Meporpusatus B cBoux J1O
HE00X0IMMO «cobpaTh» (c 1enbio pediekcnn) «bykeT HaCTPOSHUS».
Bce meponpusitus gororpadupoBats! 310 st otueta mo Hexenu ncuxonaoruu.
KonmmaectBo wmeponpusituii u  akmuii B JIO  orbupaetr cam mnenmaror (TJIaBHBIA TPUHIAN ——
T00pOoBOIBLHOCTH!)
Haneroch, uto Bel ¢ yuanumMucs nposiBUTE BBICOKYIO CTETIEHb aKTUBHOCTH B Henmenu mcuxomorun,u oHa
MPOMIET aKTUBHO, MPOYKTUBHO U UHTEPECHO!

C yBaxxenuem, Bam ncuxonor A.B.




