
 

По следам Недели психологии  

«ПСИХОЛОГ и Я» 

 

 
19.11.2018 – 26.11.2018 



День Общения 

 
Психолого-педагогический семинар-практикум  
«Секреты конструктивного общения»  
 

Упражнения на вербальные и 
невербальные взаимодействия 

Методические рекомендации, 
памятки 

1. День общения


Занятия на развитие коммуникативных умений 

Занятие «5 ключей общения» 



Заочная олимпиада по психологии для учащихся 

1-4 класс 5-11 класс 



Заочная олимпиада для родителей  

 

 



Творческая олимпиада для педагогов  

 

 



День Безопасного 
Интернета 

 Викторина «Что я знаю о безопасной работе в Интернете»  
 

Уроки безопасности в виртуальной среде 
для учащихся  
 

2. День Безопасный Интернет


Онлайн-тест «Всероссийская контрольная работа по информационной 
безопасности»  
 

Анкетирование «Я и Интернет»  
 



Просмотр мультипликационных фильмов «Безопасный интернет»  
 

Беседы с родителями «Как защитить детей от вредной информации» и 
раздача памяток «Ребенок и Интернет»  
 



День Психологического 
фотокросса 

 Задание 1. Сделать фото в самом укромном месте СЮТ 

3. День психологический фотокросс


Задание 2. Сделать фото на тему «Щекотно» 



Задание 2. Сделать фото с заведующей хозяйством 



Задание 3. Сделать фото в стиле мультфильма 



Задание 3. Сделать фото «Играем в твистер» 



День Друзей 

 
Игра «Планета друзей» Занятие «Улыбка дружбе помогает!» 

Занятие «Что такое дружба» 

4. День друзей


Квест «Волшебная кнопка» 

Станция «Эрудит» 

Станция «Глазам не верю!» 

Станция «Наша Таня громко плачет» 

Станция «Сыщики» 



Акция «Помоги друзьям нашим меньшим!» 



День Доверия 

 Занятия «Я тебе доверяю!» 

5. День Доверия


День Внутреннего равновесия 

 Раскрашивание мандал в организованных перерывах между занятиями  
 

Тесты «Узнай себя!» 

6. День Внутреннего равновесия



